I Soheila
I Mojtabaei

Spezialistin fiir ein starkes SELBST

Die Kraft der Warme

"Die wirkungsvollste Energiequelle unseres Lebens ist
und bleibt die menschliche Wérme."
Ernst Ferstl

Einst stritten sich Sonne und Wind: wer von ihnen beiden der Starkere sei? und man ward einig: derjenige
solle dafiir gelten, der einen Wanderer, den sie eben vor sich sahen, am ersten nétigen wirde, seinen
Mantel abzulegen.

Sogleich begann der Wind zu stiirmen; Regen und Hagelschauer unterstitzten ihn.

Der arme Wanderer jammerte und zagte; aber immer fester und fester wickelte er sich in seinen Mantel
ein, und setzte seinen Weg fort, so gut er konnte.

Jetzt kam die Reihe an die Sonne. Senkrecht und kraftvoll liel8 sie ihre Strahlen herabfallen.

Himmel und Erde wurden heiter; die Lifte erwarmten sich.

Der Wanderer vermochte nicht langer den Mantel auf seinen Schultern zu erdulden.

Er warf ihn ab und erquickte sich im Schatten eines Baumes, indes die Sonne sich ihres Sieges erfreute.
Zehnmal sicherer wirken Milde und Freundlichkeit, als Ungestiim und Strenge."
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